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Medicina ancestral vuelve
a la vida

Revivir la antigua medicina de los amchis (doctores aldeanos), que data del afio 2.500, en el
norte de la India es el proyecto del francés Laurent Pordié quien fue otro de los laureados con

el premio Rolex a la iniciativa
Maria José Galarraga
Queidea.com

Otro proyecto laureado por Rolex se remonta a un antiquisimo sistema de medicina tibetana
que se practicaba en todo el Himalaya. Segun la tradicion, este sistema de medicina fue
creado por Buda, hace 2.500 afos. Hoy, Ladakh, en el norte de la India, es una de las pocas
regiones en las que el arte de los amchis (doctores aldeanos) aun es considerado basico
para el desarrollo de la comunidad

Este proyecto, que consiste en revitalizar la medicina tradicional de los amchis y mejorar la
atencidn sanitaria de los habitantes de Ladakh, es impulsado por el antropdlogo y
etnofarmacologo francés, Laurent Pordié

En la antigliedad, estos médicos tradicionales brindaban sus servicios gratuitamente a los
aldeanos, quienes retribuian la ayuda mediante diversas tareas cotidianas (siembra, cosecha
y crianza de ganado). Con la llegada de la medicina moderna y el aumento de la movilidad
social -pues la poblaciéon opta mas por vivir en zona urbanas- estos legendarios
conocimientos han ido desapareciendo

"La modernizacion ha traido consigo el individualismo y la ruptura del sistema tradicional de
ayuda entre las familias aldeanas", comentd el francés de 29 afios y concluyd que "el sistema de medicina de los amchis esta
en crisis porque depende de un fuerte sentido comunitario, hoy en retroceso"

Precisamente de esto nacio la idea de Pordié: se convencié que la medicina amchi podria mejorar la atencion sanitaria en la
region y garantizar mejor calidad de vida en los habitantes. En 1998 cred un programa denominado 'Medicina Tradicional Para
La Superviviencia', el cual le llevé a ser galardonado con los 75 mil ddlares que otorga Rolex

Los objetivos basicos de este proyecto son: lograr que miembros de la familia de los amchis se formen segun la tradicién,
construir bancos de medicamentos disponibles para todos a un precio bajo, e impulsar proyectos de desarrollo de la medicina
amchi junto a las autoridades estatales. Esta idea prevé equilibrar las practicas ;

tradicionales con técnicas médicas mas convencionales. |

Sin embargo, lo mas ambicioso del proyecto, segin su gestor, se desarrolla i ) I
precisamente en Ladakh, una regién aislada y pobre, donde la escasez de ¥
establecimientos sanitarios es evidente. Este es un territorio desértico, rocoso, & "‘
montafioso y repleto de lagos glaciares. Los habitantes carecen de recursos 1 ,
econdmicos altos. Ladakh es una zona en la que los precios de los medicamentos

resultan prohibitivos, los hospitales son escasos y distantes, como consecuencia la
tasa de mortalidad infantil es la mas alta de la India

Tomando en cuenta lo anterior, y ya que el interés de la gente era alto, Pordié
inauguré un programa sobre medicina amchi en la zona. Los primeros resultados
llegaran en abril del 2002 cuando entregue los primeros diplomas

A la par desde agosto de 1998 se inicid un proyecto experimental en la zona de Sengi-La, en donde hoy funcionan seis bancos
de medicamentos, que con el tiempo abasteceran a toda Ladakh

Esta es, sin duda, otra iniciativa original que mejora la vida de la poblacidn y que revive una practica ancestral tan o mas
eficiente que la convencional
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